Wymagania szczegétowe w Klasie V szkoly podstawowej

W Kklasie V szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywno$ci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zaje¢, wg kryteriéw zamieszczonych w ponizszej tabeli.

Ilo$¢ lekcji, w ktérych uczen ¢wiczyt w miesiacu (%) Ocena
100 % celujacy
90 -99 % bardzo dobry
70-89 % dobry
50-69 % dostateczny
30-49 % dopuszczajacy
29 % i mniej niedostateczny

3) sprawnos$¢ fizyczng (kontrola): Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:

sita mie$ni brzucha - siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s,
gibkos$¢ - skton tutowia w przéd z podwyzszenia,

skok w dal z miejsca,

bieg ze startu wysokiego na 50 m,

bieg wahadtowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkow),
pomiar sity wzgledne;j:

» zwis na ugietych rekach - dziewczeta,

» podcigganie w zwisie na drazku - chtopcy,

biegi przedtuzone:

» nadystansie 600 m - dziewczeta,

» nadystansie 1000 m - chtopcy.

4) obowigzkowe proby sprawnosciowe (kontrola):

bieg wahadtowy 10 x 5 m - stuzacy pomiarowi zdolno$ci szybkos$ciowo-sitowo-koordynacyjnych,
20-metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu Sprawnosci
Fizycznej - Eurofit, - stuzacy pomiarowi zdolno$ci wytrzymato$ciowych w biegu,

podpor lezac przodem na przedramionach (deska) - stuzacy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymato$ciowych catego ciata,

skok w dal z miejsca - stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.

5) ocena wybranych umiejetno$ci ruchowych:

gimnastyka:
» przewrot w przod z potprzysiadu do przysiadu podpartego,

lekkoatletyka:
» rzut piteczka palantowg,
»  start niski,

minipitka nozna:

» prowadzenie pitki prostym podbiciem prawa lub lewa noga

» uderzenie pitki wewnetrznym podbiciem na bramke po kilku krokach rozbiegu (pitka jest
nieruchoma),

minikoszykowka:
» chwyti podanie pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w marszu,
» rzut do kosza z dwutaktu (dwutakt z miejsca po jednym kozle),

minipitka reczna:
» rzutna bramke z biegu,
» podanie jednorgcz pétgérne w biegu,



» minipitka siatkowa:
» odbicie pitki sposobem oburacz gérnym w dwojkach,
» zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki.

5) wiadomosci:

uczen zna podstawowe zasady gier zespotowych (np. pitki noznej, siatkéwki, koszykowki),
uczen wie, po co wykonuje sie rozgrzewke i jak wptywa ona na organizm,

uczen zna pojecie fair play i jego znaczenie w sporcie,

uczen wie, ze regularna aktywno$¢ fizyczna wspiera prawidtowy rozwo;j.
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