Wymagania edukacyjne z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa

klasa V111 w roku szkolnym 2025/2026
Program nauczania edukacji dla bezpieczenstwa w szkole podstawowej wydawnictwo Nowa Era

»Zyje i dzialam bezpiecznie*

Polski.

Cyberbezpieczenstwo.

-wie jak reagowaé w
sytuacji pojawienia si¢
niebezpieczenstwa w
sieci

l.p. Wymagania na poszczegdlne oceny
Dziat dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
Rozdzial I Bezpieczenstwo panstwa
1 —opisuje termin — wymienia rodzaje — wymienia rodzaje i — definiuje pojgcia ochrony
bezpieczenstwo jako bezpieczenstwa dziedziny i obrony
) stan i jako proces bezpieczenstwa panstwa| harodowej
Bezpieczny obywatel, - .
. , —wymienia  podmioty
bezpieczne panstwo. o
odpowiadajace za
bezpieczenstwo kraju i
jego obywateli
2. - opisuje geopolityczne — wymienia wybrane - opisuje role | —wymienia przyktady - omawia historyczna
potozenie Polski zagrozenia dla organizacji polskiej aktywn_os’ci na ewolucj¢  modelu
i2 v Kt bezpieczenstwa we migdzynarodowych w rzecz zachowania bezpieczenstwa
—O0mawia Wy rane aspekty wspolezesnym §wiecie zapewnieniu bezpieczenstwa (w ONZ,|  Polski
tego potozenia dla ) ) OBWE, NATO) ..,
bezpi p -Zna zasady| bezpieczenstwa Polski : - potrafi OmowicC
ezpieczenstwa . , o - ieni brane iwazniej
d bezpieczenstwa w sieci | _ 4o odac wymienia wy najwazniejsze cele
narodowego p podac zagrozenia dla glownych
- opisuje termin przyktady misji . , ) R
. , Koi h W bezpieczenstwa Polski organizacji
cyberbezpieczenstwo pokojowyc . ;
ktorych brali udzial | —Wymienia glowne migdzynarodowych
P0|acy ZagroZenia dla dO ktérych naleZy Polska
System obronny cyberbezpieczefistwa - potrafi

zaproponowac¢ dzialania,
ktore mozna podjac

dla wzmocnienia

cyberbezpieczenstw

a wilasnych

urzadzen




Rozdzial II Postepowanie w sytuacjach zagrozen

Zrodla zagrozen

—wymienia przyktady
nadzwyczajnych zagrozen

~wymienia numery
alarmowe w Polsce i

przypisuje je
odpowiednim stuzbom

— omawia sposoby
przeciwdziatania
zagrozeniom

—wymienia podmioty
dzialajace na rzecz
zwalczania skutkow
zagrozen i tworzace

system
ratownictwa w
Polsce

— dokonuje podziatu
zagrozen ze
wzgledu na zrodto ich
pochodzenia

—przypisuje odpowiednie
zadania podmiotom
ratowniczym

Ostrzeganie 0
zagrozeniach i

—rozrdznia sygnaty
alarmowe

— omawia sposob oglaszania
i odwolania alarmow

— wymienia rodzaje
komunikatow
ostrzegawczych -
wymienia §rodki

—  wymienia
przeciwdziatania panice

sposoby

— opisuje sposob
zachowania si¢ ludnosci
po ogltoszeniu alarmu lub
wydaniu komunikatu

— charakteryzuje
dziatanie 1 zadania
systemu  wykrywania
skazen i alarmowania

dostrzezeniu pozaru

- omawia przeznaczenie
podrecznego sprzetu
gasniczego i jego

—wie jak si¢ zachowac
podczas zapalenia
oleju na patelni

alarmowanie .
alarmowe podstawowe i ostrzegawczego
zastepcze
—  wyjasnia  termin - opisuje sposob - uzasadnia znaczenie — opisuje sposob - potrafi przygotowaé
sewakuacja” i omawia zachowania si¢ podczas | przeciwdzialania zaopatrywania w wode instrukcje  doraznej
jej znaczenie ewakuacji z budynku - | Panice i i zywnos¢ podczas ewakuacji ze szkoty
- rozpoznaje zna szkolng instrukcje | Podporzadkowania sig ewakuacji
Ewakuacja znaki ewakuacyjne i ewakuacji poleceniom stuzb ~ rozréznia rodzaje i
informacyjne ratowniczych stopnie ewakuacji
— omawia zasady
ewakuacji  ludno$ci 1
zwierzat z terenow
zagrozonych
—rozpoznaje znaki - wymienia gtowne - opisuje sposob —wyjasnia, jak gasi¢
ochrony przyczyny pozardw obshugi gasnic zarzewie ognia i
przeciwpozarowej _ opisuje zasady i hydrantu odziez- plonaca na
Pozary. postepowania po wewnetrznego czlowieku




rozmieszczenie np.
w szkole

Powodzie.

- wymienia
gtéwne przyczyny
powodzi i
potrafi je opisaé

- wymienia zadania
panstwa w zakresie
ochrony
przeciwpowodziowej

—wyjasnia, jak nalezy si¢
zachowywac¢ w czasie
powodzi

—wymienia na czym polega
ochrona
przeciwpowodziowa

- wie co nalezy zrobi¢ w

planuje

kilka dni w sytuacj
kryzysowej
bezwzgledny
stosowania si¢ do
polecen stuzb

ratowniczych i
sanitarnych w

czasie powodzi

czasie ewakuacji

niezbg¢dne
zapasy, ktore powinien
zgromadzi¢ dla swojej
rodziny, aby przetrwaé

— uzasadnia

nakaz

- opisuje zasady
postepowania po
opadnigciu wod
powodziowych -
omawia pojegcie: stan
ostrzegawczy, stan
alarmowy,
dekontaminacja,
pogotowie
przeciwpowodziowe,
alarm powodziowy,

Ekstremalne
warunki pogodowe

— wymienia pogodowe
zagrozenia dla
bezpieczenstwa cztowieka

— omawia  sposoby
ochrony przed
niszczagcymi  skutkami

upalow, wichury i
gwaltownych burz

opisuje
sposoby

przeciwdziatania

zagrozeniom podczas
intensywnych opadéw

$niegu
ekstremalnie
temperatur

nis

praktyczne

oraz
kich

—potrafi
scharakteryzowac
zagrozenia i zasady
postgpowania
podczas:

« ekstremalnie niskich
temperatur

« intensywnych opadow
$niegu

* upatow

« wichur

« gwattownych burz




Wypadki i katastrofy
komunikacyjne.
Niebezpieczne

— wymienia glowne
przyczyny wypadkow
komunikacyjnych

- opisuje zasady
zachowania si¢ po
uwolnieniu substancji
toksycznych

- opisuje zagrozenia
towarzyszace wypadkom

- omawia sposoby
zapewnienia
bezpieczenstwa
poszkodowanym,
ratownikowi, osobom
postronnym na miejscu
zdarzenia

— wymienia czynnosci,

- opisuje zasady
kodowania informacji
na tablicach ADR

- omawia podstawowe
zasady postgpowania
ratownika w miejscu
zdarzenia (wypadek
komunikacyjny)

substancje ktore nalc?,Zy Wykqnaé, - wyjasnia znaczenie
chemiczne. ab_y oceni¢ sytuacjg na terminéw,
miejscu kolizja,
zdarzenia, i stosuje t¢ katastrofa,
wiedze w praktyce wypadek
10. - definiuje pojecie. — opisuje zasady — opisuje zasady | — omawia genez¢ i
terroryzm — rozumie zachowania si¢ zachowania  si¢ na| formy
koniecznos¢ na wypadek: wypadek: wspOlczesnych
powiadamiania stuzb | strzelaniny « ataku bombowego aktow terroru
por;qquwych . (policji, | « znalezienia si¢ w . ataku gazowego
Zagrozenia strazy migjskicj) o sytuacji zakladniczej — | . gtrzymania podejrzanej
terrorystyczne podejrzanie zna gléwne przyczyny ‘
zachowujacych si¢ przesylki
osobach lub podejrzanych terroryzmu — wymienia najczestsze
przedmiotach akty terroru
zauwazonych w miejscach
publicznych
11. - zna ogoblne zasady — prawidlowo wykonuje —wykazuje troske o — zna tre$¢ szkolnej

Probna ewakuacja

postepowania po
ogloszeniu ewakuacji
- rozpoznaje znaki
ewakuacyjne,
informacyjne i
ochrony
przeciwpozarowej

nakazane czynnosci

bezpieczenstwo

wiasne i innych oséb
—zachowuje spokoj i

opanowanie

instrukcji ewakuacji

Rozdzial 111 Podstawy pierwszej pomocy




12.

Podstawowe
wiadomos$ci z
zakresu

—wyjasnia termin
»pierwsza pomoc”

— okresla prawny 1 moralny
obowigzek niesienia
pomocy poszkodowanym

— wyjasnia pojecie ,,stan
naglego zagrozenia
zdrowotnego”

— wyjasnia znaczenie
Czasu podczas udzielania

— opisuje przyczyny i
okoliczno$ci
prowadzace do
szybkiego pogorszenia
stanu zdrowia lub

- wyjasnia role
uktadoéw:  krazenia,
nerwowego,

oddechowego w
utrzymaniu podstawowych

pierwszej pierwszej pomocy zagrozenia zycia funkcji zyciowych
pomocy —zna glowne stany
naglego zagrozenia
zdrowotnego
13. — demonstruje bezpieczny - poprawnie konstruuje —podaje przyktad — wymienia czynnosci,
sposob zdejmowania komunikat wzywajacy aplikacji na telefon ktore na miejscu
rekawiczek pomoc pomocnej w zdarzenia nalezy podjac
jednorazowych - zna fachowa udzielaniu pierwszej w trosce 0
Postepowanie Wnumery alarmowe . ) pomocy bezpieczenstwo:
miejscu zdarzenia B WSkazu_Je ) 5posb —opisuje wybrane swiadka, ratownika,
zabezplgczenla , sposoby transportu poszkodowanych,
kont kSI.q ratownika - W 0s0b przytomnych i miejsca  zdarzenia i
ontakcie  z : .
nieprzytomnych ozostatych 0sob
poszkodowanym przytomny P ty
14. = wyjasnia pojecie  —o0cenia —ocenia stan - wyjasnia
,hagle zatrzymanie bezpieczenstwo poszkodowanego wg mechanizm
krazenia” - ocenia stan miejsca wypadku schematu ABC niedroznogci  drog
Pomoc osobie swiadomosci —udraznia drogi — uktada oddechowych u osoby
nieprzytomnej poszkodowanego oddechowe ppszkodowanego nleprzytomngj, —pqtrafl
S . (rekoczynem czolo— | nieprzytomnego, ale przeprowadzi¢ wywiad
— umiejetnie stosuje | | chwa) SAMPLE

folig
NRC




zwiastujace omdlenie

15. —wymienia warunki i — omawia — definiuje pojecie - opisuje znaczenie RKO
czynniki zapewniajgce algorytm Lresuscytacja w akcji ratowniczej
realizacj¢ RKO na ratowniczy RKO krazeniowooddechowa” | —opisuje  dziatanie i
wysokim DOZiomie u dorostych i dzieci - przedstawia zalety obshuge automatycznego
skutecznosci —wymienia objawy NZK | zastosowania AED w defibrylatora
Resuscytacja - stosu_je s’_rodki ochrony —zna przyczyny NZK akcji ratowniczej Zewnetrznego
krazeni - osobistej podczas — potrafi korzysta¢
azeniowo . p WyKorzy
oddechowa wykonywania RKO AED w praktyce -
wykonuje peten cykl
RKO na manekinie
dorostego 1
niemowle¢cia
(samodzielnie i w parze)
16. - omawia - wylicza przedmioty| — proponuje - opisuje
przeznaczenie i wchodzace w  sktad improwizowane $rodki zasady
podstawowe typy apteczki opatrunkowe, zaleznie | doboru i
Apteczka pierwszej apteczek pierwszej pierwszej od rodzaju zranienia przechowywania
pomocy pomocy pomocy: _ sktadnikow
+ samochodowej apteczki pierwszej
- turystycznej pomocy
« domowej
- sprawdza, czy oddychajacego, w — zapewnia
poszkodowany oddycha | pozycji bezpiecznej - poszkodowanemu

—wymienia objawy utraty
przytomnosci

—wymienia ogniwa
lancucha przezycia

wymienia gtdéwne
przyczyny omdlenia -
opisuje ogniwa tancucha
przezycia

ochrong termiczng

- wyjasnia, kiedy mozna
zastosowa¢ odwrocony
schemat CAB

- udziela pierwszej
pomocy w przypadku
omdlenia

- charakteryzuje

objawy




- stosuje — wyjasnia pojgcia: rana, | —wymienia rodzaje - wykonuje opatrunek
rekawiczki krwotok, opatrunek| krwotokow i zaleznie od miejsca
ochronne podczas uciskowy, opatrunek charakteryzuje je — zranienia (inne niz
opatrywaniaran ostaniajacy wykonuje w obrebie konczyna)
- bezpiecznie zdejmuje kohczyny — demonstruje sposob
rekawiczki ochronne opatrunki tamowania krwotoku
) ) uciskowe i Znosa
Rany i krwotoki. ostaniajace — potrafi wykonaé
—wie kiedy moze opatrunek z ciatem
zastosowa¢ opaske obcym w ranie -
uciskowa potrafi zatozy¢ opaske
—potrafi opisaé¢ uciskows
pierwsza pomoc przy
krwotokach
18. - zaklada temblak - | —omawia zasady | —wyjasnia pojecia: —zna i stosuje zasady
podaje przyktady postepowania w| zlamanie, zwichnigcie, doraznego
zapobiegania urazom w | przypadku podejrzenia| skrecenie unieruchomienia
Zlamania, domu, w pracy, podczas | urazow kregostupa —opisuje najczgstsze kosci i stawow -
zwichnigcia rekreacji i w sporcie —wie jakie s3 typowe| okoliczno$ci urazow potrafi udzielié¢
1 skrgcenia. obj awy ztamania kre;goslupa wie jakie pomocy

zna objawy zwichnie¢ i
skrecen

sg rodzaje ztaman

poszkodowanemu w
przypadku  ztaman,
zwichniec i skrecen




19. demonstruje  sposéb —omawia zasady - wyjasnia pojecia: - proponuje skuteczne
schladzania  oparzonej postepowania oparzenie, udar sposoby zapobiegania
konczyny ratowniczego w stoneczny, udar oparzeniom, ze

przypadkach: cieplny, szczegolnym
oparzen termicznych odmrozenie, uwzglednieniem
—wie jak postepowac wychtodzenie srodowiska domowego i
w  przypadku - omawia zasady matych dzieci
Oparzenia i zapale_nia oleju w post@pqwania —wymienia czynniki
odmrozenia kuchni ratowniczego w sprzyjajace
przypadkach: .
oparzef wychiodz.enlu .
termicznych - zna stopnie oparzen i
oparzef srodkami odmrozen i potrafi je
Chemicznymi scharakteryzowaé
-wychlodzenia
organizmu i
odmrozen
20. — omawia sposoby zapewnienia | - wie jakie sg przyczyny: | — omawia — omawia i stosuje w
bezpieczenstwa ratownika w . zadlawienia objawy w praktyce sposob
wypadkach: « Jawaly serca przypadkach: udzielania
Inne grozne + zadtawienia « udaru mozgu « zadlawienia g:)er:]\’(\)'ziedv
przypadki, np.  zawatu sterca - napadu padaczkowego | * zawalu sserca orzypadkach:
zadlawienia, zawal * udaru mozgu - ciata obcego w oku « udaru mozgu + sadlawienia
serca, udar mézgu. * napadu padaczkowego « zatrucia » napadu + .

* ciata o_bcego w oku - toniccia padaczkowego hem tomaW'a

* zatrucia « porazenia pradem « ciala qbcego w oku schema )

+ toniecia . uk . « 7atrucia postgpowania w

« porazenia pradem u‘ Asaenia - tonigcia przypadku

P P * uzadlenia zadlawienia
+ wykonuje

na




« ukgszenia
+ uzadlenia

* porazenia pradem
« ukaszenia
* uzadlenia

manekinie
rgkoczyny
ratunkowe w
przypadku
zadlawienia

+ wymienia
przyktady dziatan
zapobiegajacych
zadlawieniu u
malych dzieci

- zawatu serca

* udaru mozgu

- napadu padaczkowego
» ciala obcego w oku

- zatrucia

* tonigcia

* porazenia prgdem

« ukaszenia

« udtawienia

Rozdzial IV Profilaktyka zdrowotna

21.

Profilaktyka
zdrowotna
wybrane
zagadnienia.

- definiuje zdrowie

- wymienia zachowania
prozdrowotne

—okresla rzetelne zrodia
informacji o zdrowiu oraz
$wiadczeniach i ustugach
medycznych

- wymienia zachowania
szkodliwe dla zdrowia
(ryzykowne) i
wskazuje te, ktore
szczegoblnie czesto
wystepuja wérod
nastolatkow

- opisuje przewidywane
skutki zachowan
korzystnych
niekorzystnych dla
zdrowia, zarowno te
krotko-, jak i
dhugofalowe

- wyjasnia zaleznosci
miedzy zdrowiem
fizycznym,
psychicznym,
emocjonalnym

a spolecznym

proponuje
indywidualny
plan zywieniowy,
treningowy,
program
aktywnego
wypoczynku
oraz inne, istotne
dzialania,
sprzyjajace jego
prawidlowemu
funkcjonowaniu w
srodowisku
przyrodniczym i
spotecznym




22.

Zna podstawowe

Zzna  zasady

wie jak dziata

—zna postawy strzeleckie

podaje zalety i

zasady bezpiecznego broh wady kazdej z
bezpieczenstwa postugiwania si¢ Podaje rodzaje zasad
Wstep do szkolenia na strzelnicy bronig broni strzele_ck|ch
strzeleckiego. potr,afl_ ’
OmowicC
akronim
BLOS
23. potrafi wyjasni¢ zna mapy i zna zalety i -wie, jak zorientowac potrafi dobrze
termin ich rodzaje ograniczenia mape za pomoca zplanowac
terenoznawstwo GPS charakterystycznych tras¢ i orientuje
punktéw w terenie i za si¢ w terenie
Terenoznawstwo.

pomoca kompasu




