Szczegotowe kryteria oceny potrocznej lub rocznej
z wychowania fizycznego

1) Ocena celujaca

Ocene celujaca na pierwsze poétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 5
kryteriow):

* jestzawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in.
posiada odpowiedni stréj sportowy,

* nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw
zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

= charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

= uzywa wlasciwych sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

* bardzo chetnie wspétpracuje z nauczycielami wychowania
fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

= reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie
powiatu, rejonu, wojewddztwa lub w zawodach ogélnopolskich,

= systematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo-
rekreacyjnych,

= jestaktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub
sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co

najmniej 5 kryteriow):

= w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100%
zajec,

* w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia
w czasie lekcji,

= wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana
druzyny,

* pokazuje i demonstruje wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

» prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo
poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,



potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przy-
gotowac sie do wybranego fragmentu zajec,

umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

w sposOb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji
zaje¢ wychowania fizycznego,

poczuwa sie do wspdétodpowiedzialnosci za stan techniczny
urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 5
kryteriow):

zalicza wszystkie testy i préoby sprawnosciowe ujete w programie
nauczania,

samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetnienie proby
sprawno$ciowej, w ktérej nie uczestniczyt z waznych powodéw
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych prébach
sprawnos$ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BM],

podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy
wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez
jakichkolwiek btedéw technicznych lub taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze
przyktadem i wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,
potrafi wykonac ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale

i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza,
stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodéw
i rozgrywek sportowych,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia

w sposo6b znaczacy wptywa na wyniki druzyn szkolnych

w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobra lub
celujaca,



stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych
oraz zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zajec
wychowania fizycznego,

posiada rozlegta wiedze na temat rozwoju fizycznego

i motorycznego,

wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen
sportowych w kraju i za granica.

ma podstawowaq wiedze z edukacji zdrowotne;j.

2) Ocena bardzo dobra

Ocene bardzo dobrg na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 4
kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in.
posiada odpowiedni stréj sportowy, ale sporadycznie nie bierze
udziatu

w lekcjach z ré6znych powoddéw,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw
zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej,
uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowie$nikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub Srodowiskowej kultury fizycznej,
reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miej-
skim lub gminnym,

niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-
rekreacyjnych,

niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym,

jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec (spelnia

co najmniej 4 Kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90-94% zajec,
w sposoOb bardzo dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie
lekcji,

bardzo dobrze peini funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub
kapitana druzyny,

pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,



prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujagce poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przy-
gotowac sie do wybranego fragmentu zajec,

umie z pomocga nauczyciela lub wspoétéwiczacych przygotowac
miejsce ¢wiczen,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

stara sie dbac o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow
sportowych szkoty;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (speinia co najmniej 4
kryteria):

zalicza prawie wszystkie testy i préby sprawno$ciowe ujete
W programie nauczania,

poprawia lub uzupeinia préby sprawnosciowe, w ktérych nie
uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych za namowa nauczyciela,

uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnosciowych,
np. w ciggu roku szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu
poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

e) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 Kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetno$ci ruchowych

z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami
obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

potrafi wykonywacé ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze
efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do
kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry
wtasciwej, w trakcie zajec,

stopienn opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réznych szczebli;

f) wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria):



zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub
dobra,

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow
indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane

w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego

i motorycznego,

wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych
wydarzen sportowych w kraju i za granica,

ma podstawowa wiedze z edukacji zdrowotne;j.

3) Ocena dobra

Ocene dobra na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 3
Kkryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in.
posiada odpowiedni stroj sportowy, ale zdarza mu sie nie brac
udziatu

w lekcjach z r6znych powodéw,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powod6éw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej,

nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowie$nikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania
fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,
bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym,

jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢ (spelnia co
najmniej 3 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89% zaje¢,
w sposo6b dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana
druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,



prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce w miare
poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac sie do wybranego fragmentu zaje¢, ale czesto to
przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen
nauczyciela,

umie z pomoca nauczyciela lub wspoétéwiczacych przygotowac
miejsce ¢wiczen,

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢
wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw
sportowych szkoty, ale aktywnos$¢ ta wymaga dodatkowe;j
interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (speinia co najmniej 3
Kkryteria):

zalicza wiekszos$¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych

W programie nauczania,

wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na ocene dobra,
poprawia lub uzupeinia préoby sprawnosciowe, w ktérych nie
uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych za wyrazng namowa nauczyciela,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach
sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BM],

raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego
w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 3 Kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetno$ci ruchowych

z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub
zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

potrafi wykonywacé ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato
efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych

w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,



= stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

= zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dobrg,

= stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

* posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego
i motorycznego,

= wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za granicg,

= ma podstawowgq wiedze z edukacji zdrowotne;j.

4) Ocena dostateczna

Ocene dostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 2
Kkryteria):

* jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in.
posiada odpowiedni stroj sportowy, ale czesto mu sie zdarza nie
bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powodow,

= nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

= charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej,

= czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z rowie$nikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

= nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub sSrodowiskowej kultury fizycznej,

= nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach
sportowych,

" nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

* nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizyczne;j
w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosSci w trakcie zaje¢ (spehnia co
najmniej 2 kryteria):
= w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-84% zajec,
= w sposoOb dostateczny wykonuje wiekszos$¢ ¢wiczen w czasie
lekdji,



nie peti funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
nie potrafi pokazywac i demonstrowac¢ umiejetnosci ruchowych,
nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych
poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec,

umie z pomocga nauczyciela lub wspoétéwiczacych przygotowac
miejsce ¢wiczen,

czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajec¢
wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw
sportowych szkoty, ale aktywnos$¢ ta wymaga zawsze
dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (speinia co najmniej 2
kryteria):

zalicza tylko niektore testy i proby sprawnosciowe ujete

W programie nauczania,

wykonuje okres$lone préby sprawnosci fizycznej na ocene
dostateczng,

nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych,

w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodéw osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych,

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach
sprawnos$ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego
w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi
btedami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub
zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

potrafi wykonywacé ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato
efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,
nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych

w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,



stopienn opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dostateczng,
stosuje niektére przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego

i motorycznego,

wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych
wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.

5) Ocena dopuszczajjca

Ocene dopuszczajacy na pierwsze po6trocze lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 1
kryterium):

bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,
czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powod6éw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w
kontaktach interpersonalnych z réwie$nikami w klasie oraz

w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub Srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach
sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizyczne;j
w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosSci w trakcie zaje¢ (spelnia co
najmniej 1 kryterium):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-79% zajec,
w sposoOb nieudolny wykonuje wiekszo$¢ cwiczen w czasie lekgji,
nie peti funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,



nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych
poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec,

umie z pomocga nauczyciela lub wspoétéwiczacych przygotowac
miejsce ¢wiczen,

bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢
wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji moze
zagrazac¢ zdrowiu i zyciu wspétéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow
sportowych szkoty;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 1
kryterium):

d)

zalicza tylko pojedyncze testy i préby sprawnosciowe ujete
W programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych,

w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodéw osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach
sprawnos$ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego
w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych

z razacymi btedami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub
zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespoltowych,

potrafi wykonywac ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato
efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych

w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,

stopienn opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réznych szczebli;



e) wiadomos$ci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

= zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dopuszczajaca,

= stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

* posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego,

» wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen
sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.

6) Ocena niedostateczna

Ocene niedostateczng na pierwsze poétrocze lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych:

* prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

= bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw
zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

* charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

= zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych
pracownikéw szkoty,

= nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub sSrodowiskowej kultury fizycznej,

* nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

" nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

* nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnoSci fizycznej
w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec:

= w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70%
obowigzkowych zajec,

* w sposoOb bardzo nieudolny wykonuje wiekszo$¢ cwiczen w czasie
lekcji,

* nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

* nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

* nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych
poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

* nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec,

* nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,



* nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu,
a nawet zyciu wspotéwiczacych,

* nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw
sportowych szkoty, a nawet czesto je niszczy i dewastuje;

) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

= nie zalicza wiekszoS$ci testéw i prob sprawnosciowych ujetych
W programie nauczania,

* nie poprawia lub nie uzupeinia préb sprawnosciowych,
w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodéw osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych,

* nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach
sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

* nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego
w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej:

= zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnos$ci ruchowych z bardzo
razacymi btedami technicznymi lub taktycznymi,

= wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub
zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

= nie potrafi wykonywac ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu
trudnosci,

= wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato
efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

* nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych
w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,

= stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réznych szczebli;

e) wiadomosci:

» zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene niedostateczng,

= stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

* posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego
i motorycznego,

= wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych
wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.



Postanowienia koncowe

1.

w

Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za
nieodpowiednig postawe ucznia, kompetencje spoteczne oraz
systematyczny udziat w lekcjach.

Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie
uzgodnionym z nauczycielem.

Ocena poprawiona jest oceng ostateczna.

Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich
mozliwoSci, np. obnizona wysoko$¢ przyrzadu.

Po dtuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacja
rodzinng, uczen nie ma obowiagzku zaliczenia programu, ktory byt
realizowany w tym okresie.

Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obniZenia oceny.



