|| [ MQyj przepis na smakotyk




. Nalesnikow
chomik
7Z owocami

Hanna Gasior, klasa 2a
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Nalesnikowy chomik z owocami

Sktadniki na nalesniki:

Szklanka mqki
Pot szklanki mleka

Jedno jajko

Odrobina brgzowego cukru

Szczypta soli

Pot tyzeczki proszku do pieczenia

Sktadniki tgczymy ze sobq i smazymy mafe
nalesniki. Jeden przypominajqcy glowe chomika,
dwie fapki, dwoje uszu.
Sktadniki potrzebne do ozdobienia chomika:
e Owoce: borowki, banan, jabtko, kiwi, jezyny
lub maliny
e Musli

e Jogurt naturalny

Smacznego!



| | Owocowy
koktajl

Aleksander Gasior, klasa 4b

Owocowy koktajl
Sktadniki:

e 2 szklanki mleka
e 1 banan

e Duza gar$¢ mrozonych owocéw

Wszystkie sktadniki wrzucamy do jednego
naczynia i miksujemy.

Smacznego!




Deser jogurtowo - owocowy

DESER JOGURTOWO - OWOCOWY, :

Adam Turemka, klasa 6a



1 | Racuszki z owocami

Sktadniki:

2 serki homogenizowane,
2 jajka,

szklanka maki,

szklanka mleka,

pot tyzeczki cynamonu,

1 jabtko, 1 banan.

Sposob przygotowania:

Sktadniki dokladnie mieszamy, dodajemy
pokrojone w kostke jabtko i banan, smazymy.
Podajemy z cukrem pudrem, dzemem lub
miodem.

Jakub Roguszewski, klasa 4b



|| [ Faszerowane jajka

Faszerowane jajka

6 jajek

1 szczypta pieperzu

50 g kietkow,

1 tyzka majonezu, (najlepiej
przygotowanego samodzielnie)
1 tyzka jogurtu naturalnego,
1 tyzeczka musztardy

1 tyzka soku z cytryny

+ dodatki do dekoracji, (rzodkiewka, kietki
itp.)

1 szczypta soli

szczypiorek

Sposéb przyrzqdzania:

Jajka gotujemy na twardo.
Rzodkiewke i szczypiorek drobno
siekamy. Ugotowane jajka studzimy,
obieramy, przekrajamy wzdtuz na
pét i wyciqgamy zéttka. Rozgniatamy
je widelcem, dodajemy majonez,
jogurt,musztarde i sok z cytryny
doprawiamy solq i pieprzem.
Dodajemy rzodkiewke i szczypiorek
(pozostawiamy czes¢ do dekoracji).
Mieszamy wszystko doktadnie.
Naktadamy farsz do jajek i
posypujemy resztq szczypiorku oraz
kietkami.

Smacznego :)

Dawid Zagrajek, klasa 2d



" Syrniki

Mitosz Gram, klasa 2b

Syrniki
lop.twarogu pdéitlustego250g
ljajko

40g kaszy manny

1 tyzka ksylitolu

‘ liyzeczka cukru waniliowego
5g oleju do smazenia

iy

g rozkruszyc, dodac jajko, kasze

ksylatol 1 wszystko wymieszac.
Uformowane placuszki obtoczy w kaszy.
Smazy¢ na odrobinie oleju po 5 minut
kazdej strony.

SMACZNEGO :)
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11 Lody

Sktadniki:
Jjogurt naturalny
truskawki, mrozone
banan, mrozony, pokrojony na kawatki
jabtko, obrane, mrozone, pokrojone na kawatki

Sposéb przygotowania:

Do czystego i suchego blendera wsypujemy owoce:
truskawki, banany, jabtka i dodajemy jogurt naturalny.
Miksujemy do uzyskania gestej, jednolitej konsystencji.
Podawa¢ bezposrednio po przygotowaniu.
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Nina Kurtiak, klasa 1c



1B Mufinki

7z malinami
i marchewka
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Patrycja Zygmunt, klasa 8b



| | Salatka owocowa

Sktadniki:

1 banan,

1 jabtko,

1 gruszka,

1 mala kis¢ ciemnych winogron,
2 mandarynki.

Sposéb przygotowania:

Wszystko kroimy w dowolne kawatki
tak aby byly na jeden kes. Po kolei
wsypujemy do miski, mieszamy
wszystkie skladniki razem. Gotowe.

Pawet Skolimowski, klasa 1b



1| [ Koktajl szpinakowy

Sktadniki:
gars¢ szpinaku,
jabtko,
gruszka,
tyzeczka miodu,
pot szklanki wody.

Sposob przygotowania:

Do pojemnika wrzucamy szpinak,
pokrojone jabtko i gruszke, miéd oraz
wlewamy pot szklanki wody.
Wszystko razem miksujemy i gotowe.

Mateusz Skwierczynski, klasa 5a



|| [ Kebab wegetarianski

Sktadniki:

Tortilla, kotlety sojowe, ogorek, pomidor, pét kapusty
pekinskiej, cebula, sos czosnkowy, stodka papryka

w proszku, maka.

Kotlety sojowe moczy¢ 10 min w wodzie, pokroi¢ na
cienkie paski i obtoczy¢ w mace wymieszanej z papryka
i podsmazy¢ na patelni. Warzywa pokroi¢ na mate
kawatki. Na kazdej tortilli utozy¢ warzywa

i podsmazone kawatki kotlecikéw sojowych, pola¢
sosem czosnkowym. Tortille zawinac i opiec w tosterze.
Podawac na ciepto.

Arek Sewerynik, klasa 8b



1| [ Salatka warzywna

Sktadniki:
3 marchewki,
1 pietruszka,
maly seler,
2 jaja,
1 jabtko,
1 ogorek kiszony,
puszka zielonego groszku, puszka kukurydzy;,
majonez, ziarna stonecznika.

Sposob przygotowania:

Marchewke, pietruszke i seler ugotowac i posiekac,
dodac¢ do posiekanego jabtka, ogérka i posiekanych
ugotowanych jajek. Dodac groszek i kukurydze.
Wymieszac wszystko z majonezem i posypac ziarnem
stonecznika.

Wiktoria Sewerynik, klasa 5b



1| [ Salatka warzywna

Sktadniki:
3 pomidory;,
2 ogorki,
SZCZYyPpIOor,
kietki,
rzezucha,
ziarno sezamu do posypania.

Sposob przygotowania:

Ogorki i pomidory obra¢, pokroi¢ w plasterki, doda¢
posiekany szczypior, kietki, rzezuche. Wymieszac,
posypac ziarnem sezamu.

Woijciech Sewerynik, klasa 2b



. Satatka owocowa
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Jan Witkowski, klasa 1c



|| [ Potworne gofry

Marta Wasowska, klasa 2b

POTWORNE OFRY

Sktadwiki:

- 4 zielove yablka

- garSC ziaren sowecanika

- garSC truskawek

- cukrowe oczy (do dekoraci)

- 2 sekavki maki pszewne)

-1 Mzeczka proszku do pieczevia
-1 Mzka cukru

- 2. sekavki wleka

-1/% stkavki oleju

- 2. 2étka

- 2. biatka

- szezyqpta soli

- olej do wysmarowamia gofrowmicy

Wykovawie:

Do miski wsypujemy make pszewig, proszek do pieczevia i cukier. Dolewamy mleko, ole) | zétka.
Wszystko dokdadnie miksujemy do polaczenia skdadnikéw. Do drugie) miseczki wlewamy biatka,
dodajemy szczypte soli | ubijamy wa plave. Po ubiciu dodajemy do poprzedvio zmiksowanych
sktadnikéw. Preeldadamy delikatvie zka i doldadvie mieszamy.

Gofrownice smarujemy olejem i wagrzewamy. Wylewamy ciasto i pieczemy okoo 5 minut (az

gofry bedq chrupiace).

Jablka kroimy w Cwiartkd, usuwamy guiazdo wasiene. Z kazdey Cwiartk wycivamy klin va
Jouzi€”. Od abry weiskamy,ze€by” 2 ziaren stoveczvika. Dekorujemy Jezvkami” z pokrojowych w
plasterkd truskawek i cukrowymi ,oczami” (oczu viie Jemy - to Hlko dekoracia).



1" I Jezyk na kolorowych li$ciach

Oliwka uwielbia robi¢ i zjada¢ owocowego
jezyka siedzacego na kolorowych lisciach :)
Na wykataczki nabijamy winogrono

i wbijamy je w gruszke. Liscie Oliwka robi
z kiwi i mandarynek.

Oczywiscie jez uwielbia nosi¢ jabtka, wiec
i tu nie moze go zabraknac :)

Oliwia

//.;

Oliwia Kostrzewska, klasa 2c



l . Jagodowe pierogi polane smietang

Ciasto:
1 kg. maki, 1jajko, 1 tyzka soli, 1 tyzka masta, 3 tyzki oleju,
2/5 szkl. goracej wody.

Farsz jagodowy: 2 kg. jagod posypac maka.
Smietana.

Wykonanie :

Wszystkie sktadniki wymiesza¢ drewniang topatka, ugniatac¢ do
jednolitej masy, ciasto nie powinno sie lepi¢. Podzieli¢ na pot,
rozwatkowac i powykrajac kola, zrobi¢ dziurke i natozy¢
tyzeczka jagody, zlepi¢ réwno brzegi. Gotowe pierogi wkltadamy
do wrzacej wody lekko posolonej. Po wyplynieciu pierogow
odlewamy i wykladamy na talerz. Polewamy smietana.

Oskar Tulec, klasa 1c



l . Salatka z soczewicy z cytrusami

SAEATKA

zielona soczewica - 250 g, seler naciowy - 2 todygi, pomarancza - 1 szt., grejpfrut — 1
szt., granat - 1 szt., ser feta — 1 szklanka.

SOS - olej rzepakowy - 4 tyzki, ocet winny - 1 tyzka, musztarda francuska - 2
tyzeczki, miéd - 1tyzka, cytryna - 1 szt., pieprz, s6l, DODATKOWO listki miety.
KROK 1: GOTUJEMY SOCZEWICE - Soczewice przez kilka godzin namaczamy

w zimnej wodzie. Przecedzamy przez sito i ptuczemy pod biezaca woda. Gotujemy
w duzej ilosci wody przez 15-20 minut, odcedzamy i studzimy.

KROK 2: KROIMY WARZYWA I OWOCE - Umyty, osuszony seler naciowy kroimy
w talarki. Cytrusy obieramy ze skérki. Podzielong na czastki pomarancze oraz filety
wyciete z grejpfruta kroimy na mniejsze czastki i przekladamy calos¢ do miski

z soczewica. Dodajemy pestki z calego granatu (owoc granatu rolujemy na desce,
lekko dociskajac, delikatnie przekrawamy na pét i uderzamy drewniang tyzka od
strony skorki do momentu, az wydobedziemy wszystkie pestki).

KROK 3: POSYPUJEMY SALATKE FETA - Do miski z soczewicy, selerem i owocami
dodajemy pokruszong w palcach fete.

KROK 4: PRZYGOTOWUJEMY SOS - Olej, ocet winny, musztarde oraz miod .
mieszamy z tyzka soku z cytryny. Doprawiamy solg i pieprzem. L
KROK 5: MIESZAMY SALATKE Z SOSEM - Sktadniki satatki polewamy sosem

i dokladnie mieszamy. Dekorujemy porwanymi w dtoniach listkami $wiezej miety.

Zofia Michalak, klasa 3¢



l . Salatka z selera

| gz e,

1 dudy selef
;‘5 rodzynkow
orzechow
1 tyzka drobno pokrojonej natki pietruszki
5 2 tyzki oliwy z oliwek
2 tyzki soku z cytryny
- 1 mandarynka

!l’

ac (najlepiej w sloiku) niewielka
dy, odstawic. Selera obrac

gotowac

3 ‘\

Zofia Budzyniska, klasa 1a



Dziekujemy!!!

Szkota Podstawowa Nr1im. Jana Dobrogosta Krasinskiego w Wegrowie
18.01.2021 .



