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Tej wiosny wszystko jest inaczej. Wielkanoc inna niz wszystkie,
majoéwka inna niz te z poprzednich lat. Swiat sie zatrzymat, a my
z nim. Od wielu dni pozostajemy w domowym zaciszu, chroniac
zycie i zdrowie.Jak sobie z ty wszystkim radzimy? Dajemy rade, c
czym $wiadczg prace naszych najmtodszych uczniéw
zamieszczone obok. Zajrzyjcie do najnowszego numeru "Byle do
Dzwonka". Jego bohaterami sg Damian Poptawski z 4b,
Aleksander Kosiorek z 6a oraz nasza pani psycholog. W tym
numerze "Byle do Dzwonka" mozecie tez podziwia¢ kulinarne
popisy naszych nauczycieli. Zajrzyjcie z nami do ich kuchni:), a
moze sami co$ ugotujecie?

Marzena Wotynko, opiekun zespotu redakcyjnego gazetki
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Dzwonka

22 kwietnia to Swiatowy Dzien Ziemi. Od 50 lat ludzie
odchodzg go, by zwré6ci¢ uwage na szkodliwe odpady,
spaliny, zasmiecenie naszej planety itp.

Tej wiosny przyroda sama uczcita swoje $wieto,
zatrzymujac ludzi w ich domach.Nie dziatajg wielkie
zaktady przemystowe, komunikacja ladowa zostata
wstrzymana, loty odwotane, hotele pozamykane.
Swiat stoi w miejscu, a przyroda odradza sie. Dzikie
zwierzeta i ptaki wykorzystujg pandemig, by lepiej
poznac okolice, w ktorych zyja. Odwiedzajg nawet
wielkie miasta.:)

Wojciech Nojszewski, kl.5b

Prace uczniéw 5 b:Gabrysi, Amelii, Klaudii, Filipa

i Mateusza.
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NASI NAUCZYCIELE

Badz dobry
dla siebie

Rozmowe z panig Aleksandrg lwaneczko, szkolnym
psychologiem, przeprowadzita Aleksandra Rusjan z
klasy 7 a.

Nalezy Pani do grona absolwentow naszej szkoty.
Jak wspomina Pani szkolne lata?

Bardzo dobrze wspominam ten czas i nauczycieli,
ktérzy mnie uczyli. Jednoczes$nie ciesze sie, ze ci
sami nauczyciele stali sie teraz moimi kolegami i
kolezankami z pracy. Nasza szkota to miejsce, do
ktérego zawsze chetnie przychodzitam jako uczennica
i chetnie przychodze teraz, pracujac tuta.

Kto byt Pani wychowawca?

Uczeszczatam tutaj do szkoty podstawowej i
gimnazjum. Miatam wielu wychowawcow, jednak
szkote konczytam jako wychowanka pani Marii
Krasnodebskiej. Bardzo dobrze wspominam mojg
wychowawczynig i jej niezwykte poczucie humoru.
Potrafita nas zacheci¢ do uczenia sie jezyka polskiego
i wystepowania w szkolnych przedstawieniach. To
pani Maria miata wptyw na to, ze w liceum wybratam
klase o profilu humanistycznym.

O jakim zawodzie marzyta Pani w dziecinstwie?
Mojg pasja jest muzyka — juz od dziecinstwa wigzatam
Z nig swojg przysztosé. Uczytam sie Spiewagé, graé na
instrumentach, czyta¢ nuty. W czasie studiowania
Spiewatam w zespole i bratam udziat w réznorodnych
konkursach oraz festiwalach. Jednak psychologia
zwyciezyta.

Co lubi Pani najbardziej w swoim zawodzie?
Najbardziej lubie to, ze mam mozliwo$¢ obcowania z
dzie¢mi i mtodziezg. Bardzo wiele sie od Was ucze —
czerpania radosci z drobnych rzeczy, doceniania
chwili, patrzenia na wszystko z dystansem. Czasami
wydaje mi sie, ze dzieki mojej pracy jestem coraz
mtodsza - duchem oczywiscie. Moja praca uczy mnie
pokory i tego, ze warto docenia¢ ludzi oraz rzeczy,
ktére mamy wokét siebie, a takze otaczac sie - o ile to
mozliwe — dobrg energia.

Jakby Pani mogta zmieni¢ prace, to jaki wybrataby
Pani zawo6d?

Zawsze chciatam zosta¢ psychologiem klinicznym
albo uczy¢ jezyka angielskiego. Udato mi sie potaczy¢
te dwa zawody. Jednak gdybym musiata zmienié
zawdd, to chciatabym, zeby byt on zwigzany z
muzyka, bo jest to moja pasja.
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Jak spedza Pani czas wolny?

Uwielbiam $piewaé. Teraz mam coraz mniej wolnego
czasu, ale jesli tylko moge sobie na to pozwoli¢, to
spotykam sie z przyjaciétmi na prébach i wspolinym
muzykowaniu.

Jakie jest Pani najwieksze marzenie?
By¢ szczesliwg i otaczac sie dobrymi ludzmi.

Od dwéch miesiecy nasze zycie bardzo sie
zmienito. Jak przetrwa¢ ten trudny czas?

Mysle, ze najwazniejsze (nie tylko w tym trudnym
czasie, ale i na co dzien) jest bycie dobrym dla siebie i
ludzi wokét. Bycie dobrym dla siebie rozumiem jako
mate, drobne przyjemnosci dnia codziennego, czyli
takie rzeczy, ktore nas uspokajajg i dajg poczucie
radosci oraz spetnienia. Dla mnie jest to przeczytanie
dobrej ksigzki, stuchanie ulubionej muzyki, gorgca
kawa, rozmowy z bliskimi, nadrabianie zalegtosci
filmowych. Badz dobry dla siebie — to moja rada dla
nas wszystkich na ten trudny czas.

Jaki kraj chciataby Pani odwiedzi¢ po zakonczeniu
pandemii?

Moim ulubionym miejscem na swiecie sg Wiochy.
Odwiedzitam ten kraj kilka razy, ale zawsze lubie tam
wracac ze wzgledu na klimat, jedzenie, kulture oraz
nastawienie ludzi tam mieszkajgcych. To przepigkne
miejsce z dobrg energia. Jesli bede miata kiedys takag
mozliwosé, to bardzo chciatabym odwiedzié
Portugalie oraz miasto Dubrownik w Chorwaciji.

Gdzie widzi sie Pani w przyszitosci?

Bardzo lubie prace z dzie¢mi i mtodziezg. Mysle, ze w
przysztosci bedzie mnie mozna spotkac¢ w szkole,
wsréd ludzi.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

Aleksandra Rusjan kl 7a

Piekne, kolorowe, po prostu - wiosenne...

Az 30 oryginalnych prac przygotowali uczniowie klas
I-11l na konkurs ,Kapelusz Pani Wiosny”.

Z przyjemnoscia informujemy, ze konkurs zostat
rozstrzygniety.

Jury w sktadzie: Aleksandra Jarmulifiska, Ewelina
Siwihska i Olga Stepnik miato twardy orzech do
zgryzienia. Wytonienie zwyciezcdw byto bowiem
bardzo trudne. Oto oni:

I miejsce Oliwia Kostrzewska Kl. Ic

Il miejsce Mitosz Gram kl. 1b

[l miejsce Kalina Polkowska kl. llb i Damian
Zagrajek kl. llla

Wyréznienia:

Wiktor Btazejczyk kl. lib
Piotr Koza kl. lIb
Andrzej Panzo kl. Ib
Igor Rychlik Igor kl. Ib
Julia Stowik k. lla
Marta Wasowska kl. Ib
Dawid Zagrajek kl. Id

Dziekujemy uczniom, ktérzy podjeli wyzwanie i wzigli
udziat w konkursie.

Ewelina Siwinska
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Cwicz nawet

Dzwonka

przy biurku!

Dtugie siedzenie przy biurku i praca na komputerze
moze zle wptywaé na samopoczucie i powodowac bél
plecéw i karku. Mozna tego tatwo uniknac.
Najwazniejsza jest odpowiednia pozycja, w jakiej
siedzimy na krzes$le.Ekran komputera powinien
znajdowac sie na odpowiedniej wysokosci, tak aby nie
trzeba byto zbyt mocno pochylaé gtowy. Jesli nie
mamy podstawki, pod monitor czy laptopa mozna
podtozy¢ np. ksigzke. Jesli mamy poprawng pozycje
przy biurku i odpowiednio ustawiony ekran, pozostaje
jeszcze zrobié kilka prostych ¢wiczen w przerwach
miedzy lekcjami on-line./ A. Kosiorek, 6a
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NASZE PASJE

CHLOPAK Z GITARA

Wielu tegorocznych czwartoklasistéw ma zdolnosci
muzyczne. Do tej grupy z pewnoscig nalezy Damian
Poptawski z klasy 4b.

- Od kiedy interesujesz sie muzyka?
- Zaczatem nauke gry na gitarze, majac 5 lat.

- Kto zachecit cie do gry na gitarze?
- Sam chciatem sie nauczy¢. Podobat mi sie ten
instrument, bo jest maty i przenosny.

IWYCIEZY -/
£orsx1 pop

9

Patriotycznej

- Gdzie rozwijate$ swoje muzyczne
zainteresowania?

- Zaczynatem w ognisku muzycznym w WOK-u,
potem chodzitem na zajecia do Sokotowskiego
Osrodka Kultury, a teraz jestem uczniem 2 klasy
szkoty muzycznej w Sokotowie Podlaskim.

- lle czasu tygodniowo poswiecasz na nauke
muzyKki?

- Zajecia mam trzy razy w tygodniu. Ucze sie zaréwno
teorii, jak i gry na instrumencie.

- Co mozesz zaliczy¢é do swoich muzycznych
sukcesow?

- Gdy bytem w trzeciej klasie, wystgpitem w szkolnym
programie ,Mam talent” i zajatem pierwsze miejsce.
Woystepowatem na licznych imprezach szkolnych oraz
zostatem zaproszony do wspélnego wystepu na
festynie rodzinnym w przedszkolu “Pod Stoneczkiem”.

- Jakie cechy przydaja sie podczas nauki gry na
instrumencie?

- Z pewnoscig cierpliwosé, bo trzeba systematycznie
¢wiczyc.

- Jakiej muzyki najchetniej stuchasz? Czy masz
ulubionego wokaliste lub zespo6t?

- Bardzo lubie stuchaé rapu, rocka ale réwniez innych
gatunkéw muzycznych. Ostatnio stucham Otsochodzi,
Tymek, Mtody Fligru, Marcus&Martinus.

- Czym interesujesz sie poza muzyka?

- Mam wiele réznych zainteresowar. Cwicze
kicboxing, jezdze na basen, jezdze na nartach,
interesuje sie motoryzacja i komputerami. Od
niedawna prowadze swoj kanat na youtube
damix1203, gdzie mozecie postucha¢ jak gram na
gitarze. Serdecznie zapraszam.

Dziekujemy za rozmowe i zyczymy wielu
muzycznych sukcesow oraz wytrwatosci w
doskonaleniu gry na gitarze.

Zespot redakcyjny
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Aleksander Kosiorek jest uczniem klasy 6a. Od
dziecinstwa chetnie czyta ksigzki, wrecz je
pochtania.W czasie ostatnich wakacji przeczytat
ponad 20000 stron. Aleksander najbardziej lubi
fantastyke, szczegdlnie fantasy. Juz bedac uczniem
czwartej klasy, zajat 2 miejsce w konkursie wiedzy o
"Hobbicie" J.R.R. Tolkiena. Pokonat wtedy wielu
gimnazjalistow. Aktualnie Olek czyta serie R. Kosika
"Felix, Net i Nika".

.Banka” jest powiescig autorstwa norweskiej pisarki,
Siri Pettersen. Nalezy do gatunku fantasy.

Ksigzka opowiada o dwunastoletniej dziewczynce o
imieniu Kine. Gtéwna bohaterka ma do$¢ swojego
zycia i uwaza, ze caty Swiat sie na nig uwziat. Nie
znosi swojej szkoly i lekcji wuefu na ptywalni.Jedyne
bezpieczne i spokojne miejsce dla Kine to cmentarz,
gdzie nikt jej nie wySmiewa. Pewnego razu nastolatka
znajduje tam szklang kule. Przedmiot okazuje sie
magiczny i dziewczyna znajduje w nim schronienie
przed swiatem. Okazuje sie jednak, ze nie wszystko
wyglada tak, jak jej sie wydawato i ona sama mogtaby
cos$ w sobie zmienic¢.Ksigzke warto przeczytac,
poniewaz historia jest ciekawa i zaskakujaca.
Pokazuje, ze czasem lepiej cos zmieni¢ niz sie od
tego odcigg.

Aleksander Kosiorek, 6a
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NAUCZYCIELSKA KUCHNIA
NA KWARANTANNIE
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KACIK KULINARNY

EKSPERYMENTY
KULINARNE JULII

PRZEPIS NA INDYJSKIE NALESNIKI

W czasach epidemii koronawirusa wszyscy
zamykamy sie w domach, co zacheca do czestego
odwiedzania kuchni. Warto wiec zna¢ przepisy na
proste i szybkie potrawy. Jednym z tych dan sa,
wedtug mnie, pyszne indyjskie nalesniki kokosowe z
bananami.
SKLADNIKI:

Nalesnik:
- 1 tyzka cukru,
- 2 jajka,
- 2 tyzki masta,
- 3 tyzki maki kukurydzianej,
- ¢wieré szklanki maki pszennej,
- pot szklanki mleka,
- szczypta soli

Polewa:

- 1 czekolada mleczna lub gorzka,

- ¢wieré szklanki wody ( do rozpuszczenia czekolady),
- 3 tyzki widrkéw kokosowych

Nadzienie:

- 4 banany,

- 2 tyzki masta,

- 4 tyzki cukru pudru, 1 cytryna.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Nales$nik:
1. Wlej do miski mleko, dodaj cukier, jajka, make
kukurydziana, make pszenng, sél i zmiksuj
doktadnie sktadniki ciasta, aby mialy konsystencje
gestej Smietany. Jesli ciasto bedzie zbyt geste,
dodaj wody ( Ciasto nalesnikowe przed
smazeniem powinno odpoczywa¢ co najmniej 20
minut. Nalesniki sg wtedy pulchniejsze, bardziej
miekkie i tatwiej sie smaza.)
2. Usmaz nalesniki na masle na matej patelni.

Polewa:

1. Wiej do rondelka wode i wiéz potamana na
kawatki czekolade.

2. Rozpuszczaj czekolade na matym ogniu caly
czas mieszajac.

Nadzienie:
1. Przekrdj cytryne na pot, a nastepnie wycisnij z
niej sok do szklanki.
2. Obierz banany ze skorki i pokréj w grubsze
plastry.
3. Rozgrzej masto na patelni i, utrzymujac srednia
temperature dodaj pokrojone banany oraz cukier
puder i smaz, az zaczng brazowiec.
4. Dodaj do bananow sok z cytryny i doktadnie je
zamieszaj.
5. Usmazone nale$niki utéz na duzym talerzu,
nastepnie wyldz nadzienie na nalesniki i pozwijaj
je w rulony. Podawaj polane czekolada i (wedle
uznania) posypane widrkami kokosowymi.

SMACZNEGO!
Julia Turowska, 6a
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TO JUZ JEST KONIEC

#quarantine

Gazetka szkolna ,Byle do Dzwonka” powstaje pod
kierunkiem polonistki Marzeny Wotynko. Tworzg jg
cztonkowie Klubu Miodych Redaktoréw. Spotkania
zespotu redakcyjnego odbywajg sie w srody w sali

nr 21 na 7 lekcji.Dzwonka”. Dziekujemy panu Piotrowi
Bartnikowi za profesjonalne fotografie.

Dziekujemy takze panom W. Banasiowi i K.
Chrominskiemu za udostepnianie naszej gazetki w
sieci.

Zespot redakeyjny gazetki "Byle do Dzwonka": Julia ; |

Turowska, Aleksandra Boruc, Marcelina Klimas, Maja I sA“ “"MA“I I ' !
tatka, Aleksander Kosiorek z kl. 6 a,Wojciech I
Nojszewski z kI.5 b i wspétpracownicy - Krystian I sTAy HOME'
Osinski z kl. 3a , Michalina Ksigzek, Aleksandra

Rusjan i Wiktoria Ufnal z klasy 7 a.

NA WESOLO
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