Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego

Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Jana Dobrogosta Krasinskiego w Wegrowie

1. Skala ocen:

Zaréwno w ocenianiu czgstkowym, jak i okresowym oraz rocznym stosowane sg nastepujgce
stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1- Niedostateczny
2- Dopuszczajacy
3- Dostateczny

4- Dobry

5- Bardzo dobry

6- Celujacy

2. Przedmiot oceny:

Podstawg oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajgcych ze specyfikacji zajec.

Ocenianiu podlegaja:

- sumiennos¢ i starannos$¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajgcych z przedmiotu,
- systematycznos¢ udziatu w zajeciach,

- aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej,

- zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec,

- stosunek do partnera i przeciwnika,

- stosunek do wtasnego ciata,

- aktywnosc fizyczna,

- opanowanie umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie
z indywidualnymi mozliwos$ciami i predyspozycjami,

- osiggniete wyniki w testach sprawnosci fizycznej i sprawdzianach, doktadnos¢ wykonania
zadania i poziom zdobytej wiedzy,

- zaangazowania w realizacje zadan projektu edukacyjnego,



W klasie programowo najwyzszej, przy wystawianiu oceny konncowo-szkolnej beda brane pod
uwage oceny uzyskane w klasach wczesniejszych.

3. Kryteria ocen:

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w pracy,
twdrczg postawg, umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajgcymi poza program
nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy

w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach,
reprezentujac szkofe.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktéry catkowicie opanowat zadania z poziomu
rozszerzonego dla danej klasy. Starannosé i sumienno$é w wykonywaniu zadan oraz
zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec sg na bardzo wysokim
poziomie. Taki uczen prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali
swojg sprawnos$¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy
czynnie w zajeciach pozalekcyjnych pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktdéry bez zarzutéw wywigzuje sie z obowigzkdéw, osigga
postep w poszczegdlnych klasach w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie
podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Jego
starannos$¢ i sumiennos¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
przygotowania sie do zajec¢ sg na wysokim poziomie. Uczen prowadzi higieniczny tryb zycia,
uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-
rekreacyjnym.

Ocene dostateczng lub dopuszczajgcg otrzymuje uczen adekwatnie do wysitku wiozonego
W wywigzywanie sie z obowigzkow, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci

i wiadomosci na poziomie podstawowym w poszczegdlnych klasach, poziomu starannosci
i sumiennosci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia
przygotowania sie do zajec.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek
do obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekgji,
swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajgc niebezpieczenstwo dla siebie i innych,
jest notorycznie nieprzygotowany do zajeé. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

4. Za dodatkowe przygotowanie sie do zaje¢, aktywnos$é i zaangazowanie sie w przebieg
zajec uczen otrzymuje ,,+”.Piec takich znakéw w ciggu okresu zamieniane jest na czgstkowg
ocene bardzo dobra.

5. Za brak aktywnosci oraz brak zaangazowania w przebieg zaje¢ uczen otrzymuje ,,-”. Pigty
i kolejny taki znak, w ciggu okresu, zamieniany jest na czgstkowg ocene niedostateczna.



6. Sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci oraz testy sprawnosci fizycznej zapowiadane sg
z tygodniowym wyprzedzeniem i omodwiony jest ich zakres oraz kryteria wymagan.

7. Sprawdziany i testy sprawnosci fizycznej sg obowigzkowe. Jesli uczen z przyczyn od siebie
niezaleznych nie moze ich wykonaé w wyznaczonym terminie, powinien wspdlnie
z nauczycielem okresli¢ czas przeprowadzenia zalegtego sprawdzianu i testu.

8. Uczen, ktéry oszukiwat podczas sprawdziandw, testow sprawnosci fizycznej, otrzymuje
uwage w dzienniku elektronicznym.

9. We wszystkich innych kwestiach zasady reguluje WO.



